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Uber die Trails der
Jugend-EM und des
Stattegger Mara-
thons durch den
wadenbeiBenden
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Chillen am Bike oder sich eine kurze, harte
Tour geben? Ublicherweise hingt die Ent-
erischen Inhalt einer
schluss vom Verlauf
b sich erlittenes Un-
‘e Tour verdrangen oder
gelungene Geschdfte in
ackige Trainingseinheit umsetzen
lasst, muss wohl jeder Biker fiir sich selbst
entscheiden. Die bikeCULTure Region Graz
rund um die WM- und EM-Gemeinde Stat-
tegg bietet jedenfalls in alle Richtungen alle
Moglichkeiten.

ImZeichen der UECJugend EM (12.-16.08.2013)
und des Grazer Bike-Marathon Stattegg
(18.08.2013) seien aber an dieser Stelle die tal-
nahen Filetstiicke beider Veranstaltungen in
einer Runde vereint und fiir die eher harten
unter den Bikern beschrieben.

ALS TREFFPUNKT zur Tour bietet sich der
Stattegger Dorfplatz hervorragend an —
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Parkplatz und Kaffeehaus vorhanden! Ein
schneller Espresso bringt den Puls auf die
notwendige Betriebsfrequenz.

Direktvon der Start-Ziel-Linie der WM 2009
rollt es sich gemiitlich auf der Landesstra-
e bis zum FuR der Leber. Hier kdnnte man
theoretisch auf ganz hart machen und sich
die 28-prozentige Steigung der Asphalt-
stralRe antun. Gleich zielfiihrend, aber be-
deutend angenehmer, ist die mittelsteile
Forststrallenauffahrt hinterm Reiterhof.
Wie es sich fiir eine Feierabendrunde gehort,
wartet "Auf der Leber" gleich die nachste
Einkehr. Hier, zwischen Rannach und
Schockl, den beiden Bikebergen im Norden
von Graz, liegt der Hauptknotenpunkt des
Streckennetzes der Region.

Nomen est Omen! Im "Gasthaus Martinelli
— Auf der Leber" lsst sich einiges an Fliis-
sigkeit aufdie selbige bringen. Die anschlie-
RBende Abfahrt in der Diammerung tiber die
Leberstrafie (auch von oben 28-prozentig...)

siedelt sich dann irgendwo zwischen Un-
vernunft und Harakiri an.

Der Autor dieser Zeilen kennt derartige
Vorgdnge natirlich nur vom Hérensagen
und rdt ohnehin, mit der Zufuhr eines
isotonischen Hopfen- und Malzgetrénkes
noch zu warten, bis der Biirgermeister-
Downbhill hinter den Wadeln liegt. Ein lo-
ckerer Forststrafenroller bringt uns zum
Einstieg desselben.

BENANNT NACH SEINEM EIGENTUMER, dem Alt-
blirgermeister von Stattegg, gehort dieser
Downhill seit dem ersten Bike-Marathen
2002 zu den berihmt-beriichtigten Trails
der EM- und WM-Strecke. Der Weg diente
vor dem Ausbau des ForststraRennetzes
auf die Rannach dem Zugang zum biirger-
meisterlichen Wald und der Abfuhr des dort
geschlagenen Holzes. Nachdem die moto-
rische Befahrkeit nur fiir sehr gelandegan-
gige Taktoren gegeben ist, kann man getrost

von einem Karrenweg sprechen und dabei an Pferdefuhrwerke denken.
Der Downbhill hat alles, nur keine Kurven und Flachstiicke! Auf 400 Meter
Linge werden 80 Hohenmeter in einer einzigen Geraden vernichtet. Wer
hier nicht ausreichend bremst, verliert! Etliche dokumentierte Schliissel-
beinbriiche im Rahmen bremstechnischer Versuchsanordnungen von teils
prominenten Bikern beweisen diese These. Aber keine Angst: Wer sein Bike
halbwegs im Griff hat und genau das fahrt, was er drauf hat, versteht die
ganze Aufregung um die biirgermeisterlichen 400 Meter sowieso nicht.

NACH EINER KLEINEN AUFFAHRT in Richtung Schockl schwenkt die Feierabend-
runde dann auf die steinigen Downbhills der Jugend-EM ein. Ein nur im
Vorfeld und bei der Jugend-EM gedffneter Trail oder ein kurzes Straflen-
stiick sorgen fiir die Verbindung zum Schluss-Downhill der Marathon-
strecke im Falschgraben. Hier wurde zwecks altersgerechter Herausfor-
derung beim Cross Country XL (einer von vier Bewerben bei der Jugend-
EM) tempomdRig ab- und fahrtechnisch aufgeriistet.

Wer kurz vor dem Eintreffen im Talboden dann noch Lust auf mehr Trails
hat, kann in die Stattegger UCI und UEC Cross Country Strecke einbie-
gen. Trailspaf® ist garantiert, aber mit steilen Gegenstiegen auch hart
erkampft. Zum Schluss rollt man noch ein paar Meter am Radweg zum
Ausgangspunkt, wo es dann wohl eher Bier als Kaffee bei der Endbe-
sprechung der Tour gibt. |

Ein Prosit der Gemiit-

lichkeit! Wenn schon
nicht auf den schwie-

rigen Streckenab-
schnitten dieser
Runde, dann zumin-
dest bei ihren Ein-
kehrstationen ...
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Wer sein Bike halbwegs im
Griff hat und genau das fahrt,
was er drauf hat, versteht die
ganze Aufregung um die bur-
mneisterlichen 400 Meter

sowieso nicht.
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SHORT-CUT:

14 km/630 hm, hochster Punkt 840 Hm (Einfahrt Birgermeist

| SHORT-CUT:
tz Richtung Norden - Fub der Leber durch Reite
auf - Einmindur tstrale: i

e -
August der Beschilderung "Jugend £

EVENTS:
12. - 16.8. UEC MTB
Mas

nd EM. 17-18.8. Brazer Bike-Mara

| EINKEHR-TIPPS:

bert Auer Stattegg Doriplatz, Gasthau.

‘ KARTENMATERIAL:

Gral bikeCULTure Reg

ALLGEMEINE INFOS:

wwnw.bikeCULTura at, www regiongraz.at, www graztourismus.at



