eitausender
vill erst erobert wer-
den. Aber danach winkt
als Lohmeine einsame

Si -Abfahrt.

GIRO-BERG MIT
STOLLENREIFEN

TOURENTIPP

Wenn Mountainbiker einen vom Giro d’'Italia bekannten Berg flr sich
entdecken, hat das nur wenig mit Asphalt und Bergsprints zu tun, dafiir
umso mehr mit Singletrails und Freeride-Flow. Der Monte Zoncolan in
den Karnischen Alpen: Bergauf in gemiitlichem Tempo auf einfachen
Wegen — und bergab mit viel Spaf? auf herausfordernden Trails.

TEXT: JURGEN PAIL
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Pflichtstopp

Monte Zoncolan:
Wo die Giro-Helden
driiberklettern,
machte auch das
Stattegger Team
Rast.

evor sich das Trainerteam vom Bike-

club Giant Stattegg von Graz aus zu

seiner alljiahrlichen , Vereinstour*
aufmacht, steht am Anfang der Planun-
gen entweder der Wunsch nach Entde-
ckung eines neuen Bikereviers oder die
Definition der Vorgaben fiir den ,, Way of
Ride®. Die letzte Edition der Clubrour
vereinte beide Vorhaben in einem Pro-
jekt. Nach zwei Etappenfahrten in den
Vorjahren war die Zeit reif fiir die Erfor-
schung eines neuen Bikegebietes von ei-
nem Standort aus. Zu weit entfernt von
der steirischen Heimat sollte es nicht
sein — und vor allem tolle Trails sollte es
geben.

Zuweiteres hatte einen guten Grund:
Giant, der Ausstatter des Stattegger Bike-
clubs, hatte niimlich die Liicke zwischen
Cross Country Hardrail und Down-
hill-Bike gleich mit mehreren Modellen
geschlossen. Diese Gerite versprachen
ganz einfach ,,Spafl bergab” — die Fach-
welt sagt wohl in ihrem Neusprech ,All
Mountain® und ,Enduro* dazu. Und
die Srattegger wollten nun im Praxistest
itberpriifen, ob dieses Versprechen hilt.

ABSEITS AUSGETRETENER PFADE
Der Begriff ,wild-romantisch®, so ab-
gedroschen er oft wirken mag, sei hier
trotzdem in den Artikel geworfen. Die
Region Carnia im nérdlichsten Teil von
Friaul-Venezia, nur 20 Kilometer siid-
lich vom Pléckenpass in Kirnten, ist
némlich definitiv beides! Trotz der La-
ge mitten in Europa zeigt sich die Ab-
geschiedenheit dieser Region durch
eine erhaltene eigene ritoromanische
Sprache und noch immer vorhandene
deutsche Sprachinseln. Aus Sicht eines
Mountainbikers sind aber weniger die
sprachlichen Besonderheiten Grund
fiir die relative Einsamkeit der Regi-
on, sondern eben die wahrhaft , wild-
romantische” Bergkulisse!

Ziemlich in der Mitte des Valle del
But, das sich vom Pléckeripass an der
Kérntner Grenze bis zur Miindung des
Flusses But in den Tagliamento bei Tol-
mezzo zieht, liegt die Ortschaft Sutrio,
direkt am Beginn der PassstraRe zum
Monte Zoncolan. Aber nicht nur durch
die Nihe zum Zoncolan ist Sutrio ein
ideales Basislager fiir wunderbare Bike-

touren in allen Schatderungen. In Sicht-
weite stehen drei weitere Zweitausender
in der Gegend herum: Monte Zoufplan
(Terzo, Crostis), Monte Paularo und
Monte Tersadia.

Zweitausender sind auf den ersten
Blick keine wirklichen Bergriesen. Weil
aber Sutrio als ,Basislager* auf nur 560
Meter Seehohe liegt, kommen gleich
einmal einige Hohenmeter zusammen.
Als Faustregel fiir Mountainbike-Touren
ab Sutrio kénnte man sagen: Ein Berg-
gipfel als Tagesziel ergibt eine fiir ziinf-
tige Biker relativ gemuitliche Tour — mit
rund 1.500 Héhenmetern Anstieg; zwei
Berge ergeben schon eine recht ordent-
liche Kletterpartie mit rund 3000 Ho-
henmetern. In jedem Fall aber garantiert
sind traumhaft schéne Downhill-Trails
als verdienter Lohn fiirs Hochkurbeln.

Diese hier rundum giiltige Tou-
rencharakreristik passt auch genau
zum Zauberwort ,Enduro-Mountain-
biking®, das derzeit bei Bikeindustrie,
Rennveranstaltern und Tourismus in
aller Munde ist. Frei interpretiert soll
diese Enduro-Bewegung zuriick zu den
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wegen.

Wurzeln des Mountainbikens fithren: Bergauf in gemiitli-
chem Tempo auf einfach zu befahrenden Wegen — und berg-
ab dann mit viel SpaR auf herausfordernden Trails,

Genau das liefern die Zweitausender rund um Sutrio so-
wohl topographisch als auch in Bezug auf das vorhandene
Wegenetz: Sie sind {iber Pass-, Forst- oder Almstraflen bis in
Gipfelnihe sehr gut und einfach erschlossen. Am Gipfel an-
gekommen stellt sich dann meist die spannende Frage, wel-
cher der ins Tal fithrenden Wanderwege in die Ziehung zum
» Trail of the day” kommen soll. Bei niherer Betrachtung
bietet sich noch eine Vielzahl weiterer informeller Fuf wege
an, die zusammengenommen eine beachtliche Spielwiese fiir
kundige Lenker entsprechender Sportgerite ergeben.

Fiir Mountainbiker mit wenig oder gar keiner Downhill-
Routine passt hier ein kleiner Materialtpp dazu: Abseits des
weit verbreiteten Gewichtsfetischismus bei den Racebikes
wird bei Endurobikes in die SpaRfaktoren — vom Federweg
bis hin zur absenkbaren Sattelstiitze — investiert, Dadurch
werden Singletrails auch fiir fahrtechnisch weniger versierte
Tourenbiker interessant und fahrbar.

Den gelernten osterreichischen Biker wird es wohl kurz
~gerissen® haben, wenn vorhin von zu befahrenden Wander-
wegen die Rede war. Was aber hierzulande immer wieder fiir
Arger und auch rechtliche Konsequenzen sorgt, ist in Italien
absolut legal —und die italienischen Wanderer sind den Bi-
kern gegeniiber durchaus freundlich eingestellt. Zumindest
withrend der Stattegger Exkursionen im September war dieses
Thema in Carnia ohnehin irrelevant: Bei drei Tagestouren war
weder ein einziger Wanderer noch ein anderer Mountainbiker
zusichten. Das Ergebnis: freier Trailgenuss fiir freie Biker!

ALBERGHI DIFFuUSsI

Ein dickes Plus ist noch anzufithren: Die Region Carnia ist
villig ungeeignet fiir den Massentourismus! Intelligenterwei-
se wurde dieser Sachverhalt auch im Beherbergungskonzept
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Fotos: Bikeclub Giant Stattegg, Karawankenhof, Villach-Warmbad,/Faaker See/Ossiacher See Tourismus

Die Orientierung ist
hier ein Problem.

verinnerlicht, Sozusagen unter dem Motto ,mittendrin statt
nur dabei” wurde in Sutrio kein Hotel auf die griine Wiese ge-
stellt, sondern die historische Bausubstanz zur Bildung eines
wvirtuellen Hotels” genutzt,

Das System ,,alberghi diffusi® basiert auf individuell aus-
gestatteten Ferienwohnungen, die auf den neuesten Stand ge-
brachr und in die bestehenden Bauwerke tiber den ganzen Ort
verteilt eingebaut wurden. Die gewachsene und durch Abwan-
derung frei gewordene Bausubstanz konnte so erhalten und ei-
ner neuen Nutzung zugefiihrt werden.

Die Giste des Ortes wohnen eben ,mittendrin® in der
Dorfgemeinschaft. Rund 120 Betten kénnen tiber eine zentrale
Anlaufstelle, wie in einem Hotel, gebucht werden. Das Friih-
stiick kommt entweder per Korberl vor die Wohnungstiir oder
wird wie auch das Abendessen in einem der Restaurants des
Ortes eingenommen.

Alles in allem: ein perfektes, individuelles Konzept, das wie
geschaffen ist fiir einen individuellen Bike-Urlaub! B

n.m

TOURENTIPP: BIKEN AM MONTE ZONCOLAN
UNTERWEGS IN DEN KARNISCHEN ALPEN

REGION: Nordostlicher ,wilder” Teil von Friaul-Venezien, siidlich
des Karntner Plackenpasses. Stitzpunkt und Ausgangspunkt fir
Touren ist der Ort Sutrio.

TOUREN: Tagestouren {iber einfach zu befahrene Wege auf vier
Zweitausender: darunter die Ostauffahrt auf den Monte Zoncolan:
13,5 km-Passstrafie, auf den letzten 3,5 km vor dem Gipfel miis-
sen durchschnittlich 13 % Steigung bezwungen werden. Von allen
Gipfeln wunderbare Singletrail-Abfahrten zuriick nach Sutric.
UNTERKUNFT: Borgo Soandri - Albergo Diffuso, Sutrio/Zoncolan,
Preis flir N/F: € 28,- bis 32,-; HP: € 43,- bis 47,- p.P.

Info: www.albergodiffuso.org

Tourismusinfo: Friuli Venezia Giulia, www.fvg.info
Alpi Frivlane, www.alpifriulane.com
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