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WIE HAT-DAS.MIT-DEM MOUNTAINBIKEN EIGENTLICH ANGEFANGEN?
In den 1970er-Jahren in Marin County, Kali fornieifUnd in der Gruppe!
Juirgen Pail, intimer Kenner der Mountainbikeszene und Obmann des
Bikeclubs Giant Graz-Stattegg, spannt den Bogen vom Damais@ﬁeute,
um sich dem Phdnomen ,Biken in der Gruppe” anzundhern.

Is die Heroes der ersten Moun-
tainbike-Stunde, wie Gary
Fisher und Joe Breeze, in den
1g7oer-Jahren die Clunker-
Bikes aus den 1920ern wiederbelebten
und damit tiber staubige Bergstraffen
des Marin County in Kalifornien bret-
terten, stand der Spafd an der Freud im
Mittelpunkt. Und Spafl haben geht ei-
gentlich nurin der Gruppe gut.
Nachdem die Bikes Gewichte jen-
seits der 20 Kilo auf die Waage brach-
ten, ergab sich die Gruppe von selbst:
einen Pick-up hinten vollgemacht mit
Bikes und Bikern und rauf auf den
Berg. Shutteln nennt man das bis heu-
te. Mit der Weiterentwicklung der
Downbhillbikes und vor allem, seit sich
der Enduroboom zu einem stabilen
Trend verfestigt hat, werden Berge
ohne Aufstiegshilfen zunehmend wie-
der nach der alten 7oer-Jahre-Methode
aus dem Marin County erklommen.
Und damit sich
der Shuttle aus-
zahlt — nattrlich
in der Gruppe!

UBER DEN
GROSSEN TEICH
An der Wiege der
radsportlichen
Evolution von der

aus anderen Sportarten zum Biken ka-
men. Diese nahmen ihre Geselligkeit
zum Beispiel vom Skifahren zum Berg-
radln mit und bildeten anfangs meist
reine Herrenrunden, die sich zu Aus-
fahrten trafen.

Wie immer bei der Entstehung
neuer Sportarten war das Leistungs-
niveau der Ausitbenden am Beginn
nicht sehr unterschiedlich. Die Grup-
pen waren also sowohl in Bezug auf
thr Tempo als auch hinsichtlich ihres
.Einkehrverhaltens® in diverse Hiil-
ten und Gaststdtten ziemlich homo-
gen.

Was den Hippies im Marin Coun
ty ihr Joint war, kam im Alpenland als
Bier mit Enzian daher. Die Wirkungs-
weilse erwies sich als zwar autochthon
alplerisch, zeitigte aber durchaus ver-
gleichbare Ergebnisse. Bis heute bildet
diese Art des Mountainbikens trotz al-
ler technischen Weiterentwicklung
(und der Einfiih-
rung des alkohol-
freien Bieres als
bikerisches Stan-
dardgetrank) das
mengenmafige
Riickgrat der
Mountainbikebe-
weguneg. Aus-
fahrtsrunden -
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und vom Asphalt-
schlitzer zum Stol

1ell unerschutterlich

mannlich, sOn
dern zunehmend

lenreifen  stand und trinktest auch rein weib-

also eine Gruppe

von Leuten, die

sich moglicherweise unter Verwen
dung von bewusstseinserweiternden
Substanzen (1gyoer, Kalifornien!) den
Berg hinunterschmissen und dabei
ihre Gaudi hatten. Mit zehn Jahren
Verzogerung kam dann das Bergradl
tiber den groffen Teich auch nach Euro-
pa und Osterreich. Die inzwischen zu
Geschaftsleuten mutierten Bikehip
pies pumpten das neue Spielzeug mar
ketingtechnisch auf und die Sport
lichen der Alpenbewohner fuhren
darauf voll ab. Es entstand eine ver-
schworene Gemeinschaft: die Moun-
tainbiker!

Besonders in Osterreich blieb ein
Grofstell der Rennradfahrer aber bei
den schmalen Pneus. Und so rekrutier
ten sich die angehenden Bergbiker vor
allem aus Bewegungshungrigen, die
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lich -, deren Mit

glieder sich als
Tourenbiker und -innen verstehen,
pragen nach wie vor das Bild des typi-
schen Hobbybikers.

WEGE IN DEN BIKERHIMMEL

Hand in Hand mit der Bikeindustrie,
wurden die Mountainbiker in ithrem
Zugang zum Sport immer professio:
neller. Es bildeten sich auch verschie
dene Vorlieben und Spezialisierungen
heraus, die in dem heute tiberhand
nehmenden Wirrwarr an technischen
Standards gipfelten. Kurzum: Vorbei
war es mit den Mountainbikern als
homogener Gruppe! Diejenigen Biker,
die immer mehr und besser trainier-
ten, losten sich alsbald von ihren ge
sellschaftlich orientierten Ausfahrts-
genossen und stiegen in die schnell
wachsende Hobby-Rennszene ein. In
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allen Bereichen des Mountainbikens,
vom Downhill bis zum Marathon, bil-
deten sich Communitys von Gleichge-
sinnten, die in wechselnden Gruppen
und Teams gemeinsam — oder auch oft
allein und. einsam trainieren. Von
Rennformaten bei Etappenrennen her-
vorgerufen oder von gemeinsamen
sportlichen Zielen des ,Hoher-Wei-
ter-Schneller beim Tourenfahren in-
spiriert, kam es auch zum ultimativen
Downgrade der Gruppengrofie: Es bil-
deten sich zunehmend Zweierteams!

Argwohnisch beobachtet von den
echten Lebenspartnern verbringen
diese beiden Sportfreunde einen er-
klecklichen Teil ihrer frei verfiigbaren
Zeit gemeinsam am Bike. Manchen der
daheim Zuriickgelassenen (in der
Mehrzahl Frauen) wurde es irgend-
wann zu blod, regelmaflig auf den dre-
ckig, verschwitzt und immer zu spat
daherkommenden Biketrainierer zu
warten. Sie stiegen selbst ins ,Stollen-
reifen-Business” ein und flugs waren
die Bike-Parchen geboren.

URLAUBSTRAUME AM BIKE

Das Mountainbike und die darauf sit-
zenden Bergradl-Enthusiasten haben
definitiv die Fahrradindustrie in lichte
(Umsatz-)Hohen gefithrt. Doch damit
gaben sich die Mountainbiker nicht
zufrieden! Gegen anfangs heftigen Wi-
derstand der Tourismusregionen In
den Alpen machten sie sich daran, mit
threm sauer verdienten Schilling oder
ebensolcher D-Mark in ebendiesen Re-
gionen den Sommertourismus neu zu
beleben.

Schilling und D-Mark sind heute
genauso Geschichte wie der Wider-
stand des Tourismus gegen sein eige-
nes pekunidres Glick. Die Biker ka-
men namlich meist in Gruppen und
kommen heutzutage in Scharen. Ge-
startet wurde diese bikende Touris-
musbewegung mit Etappen fahrenden
Ménnerpartien reinsten Wassers: ge-
standene Kerle, flichtig vor daheim,
konditionell unerschiitterlich und
trinkfest! Sie taten sich in erster Linie
als ,Wall-Fahrer* hervor und nutzen
dabei die Wege, die schon seit Jahrhun-
derten von ,Wallgehern“ bentitzt wer-
den.

Unsere deutschen Bikefreunde
hatten indes anderes im Sinn. Sie be-
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Der Gruppenbiker

aus Leidenschaft

JURGEN PAIL ist begeisterter
Mountainbiker, Obmann des
Bikeclubs Giant Graz-5tattegg
und Veranstalter der jahrlichen
Rennen in Graz-Stattegag.

KONTAKT:
bike09.at

gannen ihre Sehnsucht nach dem Siu-
den per Bike zu stillen und 16sten eine
Massenbewegung aus: Transalp als
Tour, als gefiihrte Tour, als Rennen und
als heiliger Gral jedes Flachhugel-
bikers aus nordlichen Gefilden. Ein
kleiner Exkurs dazu: Der einzige, der
die Alpen in echt ,erfahren” hat, ist der
Schweizer Lukas Stockli. Von Wien
nach Nizza, in einem Aufwaschen, in
vier Wochen, mit 100.000 Héhenme-
tern. ,Langs®, nicht ,trans®. In der da-
fiir einzig denkbaren Gruppe —allein!
Wie auch immer — nach den eher
rauhen Anfangsjahren des Mountainbi-
ke-Tourismus ist die Auswahl an Zielen
und Angeboten fiir Biker heute im Zei-
chen von exotischen Destinationen,
Bikeparks mit Liftsupport und Vierster-
nehotel mit hauseigenem Guide
beinahe unerschopflich. Damit definie-
ren sich die moglichen Gruppen vom
zusammengewlirfelten Transalp-
haufen bis zur Familie im Bikehotel mit
Kinderbetreuung véllig neu.

MADELS UND KIDS IM KOMMEN

Haben die Pionierinnen des Bikesports
noch versucht, die mannlichen Vorbil-
der in allen Bereichen vom verbisse-
nen Rennfahren bis hin zur Touren
fahrenden Trinkfestigkeit zu 1mitie-
ren, setzen die Madels heute die Trends
und die Mafistabe. Befeuert von der In-
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Wenn lJirgen Pail und Freunde auf Biketour sind, ge-

hort das Einkehren natirlich mit dazu. ,Spall an der
Freud” geht gemeinsam einfach besser.

dustrie, die beim Bike und der Beklei-
dung endlich den Unterschied von
Manderl und Weiberl erkannt hat, fin-
den immer mehr Frauen ihre Ideen
von Style und Lebensgefiihl auch im
Biken verwirklicht. Diese Entwick-
lung zeitigt deutliche Auswirkungen
auf die Gruppendynamik in allen
Spielarten des Mountainbike-Sports.
Lang hat es auch gedauert, bis sich
die ersten Bikevereine etablierten, die
auch mit Kindern unterwegs waren.
Mittlerweile gibt es bereits bikende
Kindergartengruppen, die mit Begeis-
terung jedes sich bietende Ver-
kehrshiitchen im kindgerechten Par-
cours umkurven. Ein dhnliches
Lachen muss einst auch Joe, Gary und
Konsorten bei der Abwartsbewegung
in ihren Bike-Spielplitzen an der
US-Westkuste im Gesicht gestanden
sein. Damit schliefSt sich hier der Kreis:
Spaf an der Freud geht eben nur in der
Gruppe! Egal, ob es eine Kindergarten:
gruppe ist, oder eine aus g'standenen
Mannsbildern. O
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