
 
 
TECHNIKSEKTIONEN GRAZER BIKE-OPENING STATTEGG 2023 
 
Alle Sektionen befinden sich in der Höllbach Arena und im Forstwald. 
Alle Sektionen sind in der unten beschriebenen Art und Weise innerhalb der 
markierten Begrenzungslinien zu bewältigen. Auf die Begrenzungslinie fahren 
erlaubt, die Linien Überfahren (Reifen mit voller Breite außerhalb der Linie!) 
verboten. Die Punkte zählen erst, wenn beide Reifen die gekennzeichnete Ziellinie 
der jeweiligen Schwierigkeitsstufe fehlerfrei passiert haben.  
 
 
1. BRETTERFAHREN 
Auf Gummielementen gelagerte Bretter müssen überfahren werden, ohne auf der 
Länge des Brettes den Boden zu berühren. Zum „Einrichten“ und auf dem Brett ist 
Hüpfen erlaubt, sowie auch prinzipiell das Überfahren im Wheelie! 
 
2. SPRINGREITEN 
Ein Hindernis aus Holz muss ohne Absteigen überwunden werden. Das Hindernis 
und die Begrenzungskegel dürfen nicht berührt werden. Jede Technik (Bunny Hop, 
Vorder- /Hinterrad einzeln, seitlich Überspringen) ist erlaubt. Zwischenspringen 
erlaubt! 
 
3. HINTERRAD WEDELN 
Während der gesamten Sektion muss das Vorderrad am Boden bleiben! 
Zwischenspringen auch zwischen den Schwierigkeitsstufen und nach vorne aus dem 
Reifen Springen ist verboten. Absteigen ist in der ganzen Sektion verboten! Reifen 
dürfen nicht berührt werden. 
 

Schwierigkeitsstufe 1: 1 Reifen 
Neben den am Boden liegenden Reifen hinfahren, mit dem Hinterreifen hinein und 
auf die gleiche Seite wieder herausspringen.  
 

Schwierigkeitsstufen 2 und 3: 2 Reifen 
In die Mitte zwischen die beiden am Boden liegenden Reifen fahren und mit dem 
Hinterreifen in einen der beiden Reifen hineinspringen, gleich anschließend in den 
zweiten Reifen weiter- und danach in die Ausgangsstellung (Hinterrad zwischen 
beiden Reifen!) zurückspringen.  
 
4. FLASCHENKREISE 
Radflaschen sind am Boden in drei Kreisen aufgestellt. Der Teilnehmer muss in die 
jeweiligen Kreise einfahren, am anderen Ende nur mit dem Vorderrad den Kreis 
verlassen und eine Runde mit dem Vorderrad außerhalb und dem Hinterrad 
innerhalb des Kreises fahren ohne abzusteigen und ohne die Flaschen umzuwerfen! 
Ein- und Ausfahrt nur an den markierten Stellen. 
Berühren der Flaschen ohne Umwerfen erlaubt! Springen ist – in den 
Flaschenkreisen und auch zum Einrichten vor den Flaschen - verboten! Die Punkte 
zählen nach der fehlerfreien Ausfahrt aus dem jeweiligen Flaschenkreis. 
 
5. PALETTEN PARCOURS 
Zu bewältigen ohne Absteigen. Berührung des Bodens mit den Reifen neben den 
Paletten und Brettern verboten! Alle Techniken erlaubt! 
 
6., 7., 8. NATURSEKTIONEN im WALD 
Zu bewältigen ohne Absteigen! Alle Techniken erlaubt! 


