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1. Einleitung

Unter Einhaltung der aktuell giiltigen COVID-19- SchutzmaRnahmenverordnung der Bundesregie-
rung, kdnnen wir ab 15. Marz 2021 wieder unsere Sporteinheiten fiir alle Kinder und Jugendlichen
unter 18 Jahren anbieten.

Wir als RADSPORTVEREIN BIKECLUB STATTEGG sind uns unserer Verantwortung bewusst, weshalb
wir einerseits alle Beteiligten lber die MaRnahmen mit diesem Praventionskonzept informieren und
die Einhaltung der beschriebenen MalRnahmen in der Praxis empfehlen, aber vor allem auf die Eigen-
verantwortung der Trainerlnnen, Sportlerinnen und Elterninnen setzen! Deshalb gilt, dass TrainerIn-
nen sowie Sportlerinnen, die sich krank fiihlen, nicht an Trainingseinheiten teilnehmen dirfen. Sie
haben der Sportstatte unbedingt fernzubleiben.
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2. Gesundheitscheck

Hat der/die Teilnehmerln mind. eines dieser Symptome, fiir das es keine andere plausible Ursache (z.B.

Allergie, eine andere bestatigte Diagnose) gibt?

o Fieber

o Husten

o Halsschmerzen

o Kurzatmigkeit

o Plotzlicher Verlust oder starke Veranderung des Geschmacks- oder Geruchssinn
o Durchfall

o Ubelkeit oder Erbrechen

o Bauchschmerzen

o Bindehautentziindung/gerotete oder juckende Augen

Wenn der/die Sportlerin oder TrainerIn eines oder mehrere dieser Symptome, fir das es keine andere
plausible Ursache (z.B. Allergie, eine andere bestatigte Diagnose) gibt, hat, bleibt diese/r zu Hause.

Bitte umgehend den/die Hauséarztin oder die telefonisch Gesundheitsberatung 1450 kontaktieren.
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3. COVID-19 Beauftragte

Der Bikeclub Stattegg hat eine Beauftragte:
Stephanie Pall

0043 664 403 28 18
pall.stephanie@gmail.com

Erreichbar von Mo — Fr: 08:00 — 18:00 Uhr

Bei Auftreten von Symptomen nach der Einheit bzw. Verdachtsfallen bitte umgehend die
Covid-Beauftragte kontaktieren!
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4. Verhaltensregeln von SportlerInnen, ElterInnen und

TrainerInnen

4.1. Allgemein

o  Wer sich krank fiihlt bzw. Symptome (siehe Gesundheitscheckliste) aufweist,

darf die Sportstétte nicht betreten bzw. bleibt zu Hause

o  Wer in den letzten 14 Tagen Kontakt zu einem bestatigten SARS-CoV-2-Fall
hatte, darf die Sportstétte nicht betreten bzw. bleibt zu Hause

o  Mindestabstand 2 Meter

o  Niesen und Husten nur in den Ellbogen (Armbeuge)

o  Keine Ansammlungen vor und nach der Trainingseinheit. Umgehendes Verlassen
des Gelandes nach der Einheit

o  Keine BegriiBungen, Verabschiedungen u.dgl. mit Korperkontakt (z.B. Hand-

schlag, High Fives)

4.2. Fur Sportlerinnen

o Teilnahme am jeweiligen ersten Training ist nur nach zuschicken des Kontaktfor-
mulars via E-Mail an office@bike03.at im Voraus erlaubt (Einlangen des Formu-
lars spatestens am jeweiligen Donnerstag bis 10:00 Uhr). Die Daten werden It.
DGVO behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Es dient ausschlieflich im
Falle eines positiven Coronatestes das Contact Tracing moglichst rasch zu ermég-
lichen.

o Zusatzlich ab dem ersten Trainingsbesuch direkt nach Ankunft beim zustandigen
Trainer miindlich anmelden

o Keine Testverpflichtung fur Kinder und Jugendliche, aber aus Eigenverantwortung
heraus ein negatives Antigen Testergebnis nicht alter als 2 Tage

o Befolgen der Traineranweisungen wahrend der Einheit
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o Langfingerhandschuhe werden empfohlen
o Eigene beschriftete und befiillte Trinkflasche mitbringen
o Mitfiihren von MNS ab 6-Jahren und FFP2-Masken ab 14 Jahren fiir WC-Besuche

o Nach der Sporteinheit entweder Hinde waschen oder Hande desinfizieren

4.3. Fur Elterlnnen

o  Tragepflicht eines Mund-Nasen-Schutzes (FFP2) fiir Erwachsene, wahrend sie die
Teilnehmer bringen und abholen

o  Ein Aufenthalt von mehr als 10 Minuten am Trainingsgeldande ist nicht erlaubt

4.4. Fur Trainerlnnen

o  Trainerlnnen missen einen negativen Testnachweis (nicht dlter als 7 Tage) eines
Antigen-Tests oder eines molekularbiologischen Tests auf SARS-CoV-2 vorlegen.
Andernfalls muss (iber die gesamte Einheit hinweg eine FFP2-Maske getragen
werden.

o  Verpflichtende Zusage zur Trainingseinheit (iber Sonceted

o  Max. 10 Kinder/Jugendliche zuziglich 1-2 Betreuer pro Trainingsgruppe

o  Die Trainingsgruppen dirfen sich untereinander nicht vermischen

o  Fur jede Trainingsgruppe ist eine Anwesenheitsliste zu fihren (Name, Datum,
Uhrzeit)

o  Vor jeder Einheit werden die Verhaltensregeln den Sportlerinnen erklart

o  Wahrend der Trainingseinheit Gberwacht der/die Trainerin die Einhaltung der
Verhaltensregeln

o  Bei Nichtbefolgung der Verhaltensregeln schlieBt der/die Trainerin den/die

Sportlerin von der Sportausiibung aus
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5. Verhalten bei Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektion

o  BeiKrankheitssymptomen jeglicher Art ist fiir die betroffenen Personen kein Trai-
ning gestattet bzw. ist ein ggf. laufendes Training sofort einzustellen.

o  Die betroffene Person muss die Gesundheitshotline 1450 und die Vereinsfiihrung
kontaktieren und sich in Isolation begeben

o  COVID-19-Beauftragte des Vereins informiert die ortlich zustdndige Gesundheits-

behorde:

BH Graz-Umgebung
+43 (316) 7075-0
Amtsstunden: Mo-Do 8:00-15:00 Uhr und Fr 08:00-12:30 Uhr

o  Weitere Schritte werden von der ortlich zustandigen Gesundheitsbehdrde ver-
flgt

o  Testungen und dhnliche Mallnahmen erfolgen auf Anweisung der Gesundheits-
behdrde

o  Verein unterstiitzt die Umsetzung der MalRnahmen

o  Bei Bestatigung eines Erkrankungsfalls erfolgen weitere MaRnahmen auf Anwei-

sung der Gesundheitsbehorde
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